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Como Disciplinar la Voluntad
Descubriendo el Tesoro
del Magnetismo Propio

Logia Independiente de Tedsofos

Veamos cual es el punto de vista teosofico sobre el despertar de la voluntad, es decir, de la
voluntad correcta, elevada, que merece ser desarrollada.

Helena Blavatsky escribio:

“La voluntad es posesion exclusiva del ser humano en nuestro plano de consciencia. Lo
distingue de los animales inferiores, en quienes solo esta activo el deseo instintivo. (...) La
voluntad es, pues, el fruto de lo Divino, el Dios en el ser humano, y el deseo es la fuerza
motriz de la vida animal”.
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Y también:

“La mayoria de personas viven en el deseo y para el deseo, confundiéndolo con la voluntad.
Pero quien quiere alcanzar algo debe separar la voluntad del deseo, y hacer que su voluntad
sea la que gobierne, porque el deseo es inestable y siempre cambiante, mientras que la
voluntad es firme y constante”.

Hay que tener en cuenta que el fluido magnético es la sustancia sutil, la sustancia astral, de la
voluntad y del deseo.

Por tanto, podemos concluir que la palabra “voluntad” se refiere a un nivel superior de fluido
magnético o de fuerza magnética. Y la palabra “deseo”, a un nivel inferior.

Pero retomemos las palabras de Blavatsky. Ella sigue diciendo, en el mismo fragmento:

“Tanto la voluntad como el deseo son creadores absolutos, dado que forman al ser humano y
su entorno. Sin embargo, la voluntad crea inteligentemente; el deseo lo hace ciega e
inconscientemente. Por tanto, el ser humano se hace a si mismo a imagen de sus deseos, salvo
que, mediante su voluntad, la hija de la luz, se haga a si mismo a imagen de lo Divino”.

“La tarea del ser humano es doble: por un lado, despertar la voluntad, fortalecerla mediante su
uso y dominio, convertirla en el soberano absoluto dentro de su propio cuerpo y, por otro
lado, purificar el deseo”. [1]

Aqui se dice lo esencial sobre la doctrina teosé6fica del magnetismo. La tarea del ser humano
que desea ser (til a la humanidad, y que desea ser verdaderamente feliz, es doble. Por un lado,
es necesario purificar el deseo. Por otro lado, hay que transformar el deseo, ya noble, en
voluntad activa, creativa e inteligente.

Sin embargo, HPB no entra en los detalles practicos. Deja claro, implicitamente, que el deseo
debe ser transformado en voluntad, pero ;cdmo se hace esto? Ella no aborda el lado concreto
de esta tarea, que pertenece al territorio del raja yoga. Los textos clasicos de raja yoga no
abordan esta tarea en un lenguaje accesible. A través de un lenguaje excesivamente técnico, se
puede preservar el conocimiento para los Pocos, pero esta forma de cautela perdio el sentido
durante el siglo XX.

La simplicidad de la tarea de produccion de voluntad y de magnetismo voluntario es
sorprendente. Estamos ante un ejemplo flagrante de una verdad obvia, publica, central,
fundamental, de importancia decisiva, e ignorada por la mayor parte de las personas, y
raramente enunciada con mucha claridad.

Es necesario frustrar los niveles inferiores de deseo para que la energia magnética animal,
siendo obstaculizada, interrumpida, se transforme en energia superior, que la teosofia llama
“voluntad”, es decir, fluido magnético superior.

El procedimiento es simple, pero no facil. Tendras victorias y derrotas en la lucha contra la
pereza, contra la rutina y contra la busqueda de la satisfaccion inmediata. Habras de conocer y
observar la fuerza del autoboicot y de la resistencia subconsciente al cambio.

Haz una pequefia lista de habitos que son placenteros para ti.
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- (Comer aquel dulce delicioso?
- ¢Aquella comida especial que solo tu mujer sabe preparar?
- ¢(Leer novelas y cuentos de la literatura rusa clasica?

Enumera tus pequefios habitos que no ayudan a tu salud o tu felicidad. Abandona uno 0 mas
habitos rutinarios indtiles, registrando los resultados en tu Cuaderno de la Voluntad. [2] De
este modo, tendras la oportunidad exclusiva de ver en primera persona la fuerza del boicot
subconsciente contra el Camino de la Sabiduria, en tu propia alma.

Es realmente un privilegio reservado a los que tienen una verdadera VVocacion de Victoria y
no necesitan mentirse a si mismos.

La sustancia magnética de tu amor sincero por los dulces de confiteria, hechos con azlcar
blanco, es transmutada, quedando a tu disposicién en forma de fuerza magnética resultante del
autocontrol consciente. Esta energia superior, docil, dara mas eficiencia y conviccién a todo
lo que hagas por decision propia, y no por decision del mecanismo de la gula en tu cuerpo
fisico.

La sustancia sutil de tu amor por tu sillon predilecto, en el que lees novelas rusas y otros
melodramas que tanto atrapan la atencion del lector, es transformada en fuerza interior
consciente. Con eso se volvera més facil la practica de la disciplina diaria indispensable en el
estudio vivencial de la teosofia.

Tu amor romantico por las pequefias manias de hacer esto o de no hacer aquello, de
reaccionar asi o de reaccionar asa, serad puesto bajo control y transformado en la posibilidad
de ser mas consciente e independiente en lo que haces, en lo que dices, en la manera en que
reaccionas a las situaciones de la vida. Asi, la energia del deseo pierde poder magnético en tu
existencia, haciendo esto por el bien de una causa noble, y surge la voluntad como
instrumento al servicio de la voz de tu conciencia. La energia del deseo inferior muere, pero
enseguida reencarna en la forma de deseo superior, y en la forma de una voluntad activa y
constante para el bien.

Este proceso de transmutacion es la esencia del raja yoga. El incluye otras formas auténticas
de yoga, filosofia y religion. Incluye también la mistica cristiana y la tradicion de los Padres
del Desierto. Pero, para poner esta practica concreta en su debido contexto, necesitas una
vision impersonal y universal de las cosas, tal como la que ensefia la filosofia esotérica
clasica.

¢Quieres un ejemplo de ejercicio simple de renuncia inofensiva a la comodidad personal, por
la cual un tedsofo puede reunir fuerza magnética y pasar a tenerla a su disposicion por si
acaso?

Tu Mano Inmovil Frente a Ti

* Estando solo, en silencio, sentado, verifica que tu sistema nervioso y tus emociones estan
relajados. Eleva tu pensamiento a lo mas sagrado y universal. Haz el gesto del “namasté”,
uniendo las palmas de las manos. Pide una presencia mas directa de tu yo superior, de tu
testigo divino interno, de tu consciencia mayor.

* Levanta entonces el brazo derecho, casi todo extendido, por delante de ti, frente a tus ojos.
Mantén la mano relajada, semiabierta.



El Te6sofo Acuariano, Agosto de 2024 4

* Fija la mirada casualmente en un punto cualquiera del dorso de tu mano, o en alguno de los
nudillos de tus dedos. Mantén el brazo inmdvil levantado, y la mirada tranquilamente fija en
ese punto neutro de la mano.

* Observa la aparicion y el crecimiento del deseo de reposar el brazo, o de desviar la mirada.

* Frustra el deseo de comodidad. Reulne con calma tu voluntad.

* Observa la consciencia corporal. Percibe como desea ser liberada. Observa el deseo de
libertad de movimiento de la consciencia animal en si, pero ve este deseo como algo
secundario. Mantén serenamente el foco central de tu atencion en la tranquila vision del punto
neutro de tu mano levantada.

* Cuando decidas que la incomodidad va mas alla de lo razonable, reposa el brazo derecho y
agradece a tu angel de la guarda, que en realidad es tu propio yo superior.

* A continuacion, practica el mismo ejercicio con el brazo izquierdo. Y viceversa.

* Transmite diariamente esta leccion de humildad a tu consciencia animal, y produciras
energia magnética que estard a tu disposicion en todas las situaciones.

Los Brazos en Cruz, la Mirada hacia lo Alto

* Hay muchas formas de practicar esencialmente este mismo ejercicio de inmovilidad
voluntaria. Veamos una de ellas. Primero, con las palmas de las manos unidas, recuerda y
evoca silenciosamente al &ngel de la guarda, el alma inmortal.

* A continuacion, de pie, pon el rostro mirando hacia el techo, los brazos abiertos levantados
en cruz, pero relajados y solo parcialmente estirados. Mira con calma y humildad hacia el
techo, hacia el punto situado encima de tu cabeza. Pide recibir inspiracién. Mantente inmovil,
reuniendo fuerza magnética con la frustracion de la tendencia dispersiva de la consciencia
fisica animal. En el momento adecuado, junta de nuevo las palmas de las manos y agradece al
angel de la guarda. Recuerda que este “angel” es uno de los nombres de tu triada superior, tu
trinidad individual, atma-buddhi-manas, y también de tu ménada.

* En este segundo ejemplo, no debes insistir en la incomodidad, para no forzar la columna
vertebral. Pero, después de una breve pausa, puedes hacer el ejercicio una segunda vez.

* Ambas formas de ejercicio practico pueden hacerse dos veces al dia, manteniendo siempre
la regla de la moderacién, que manda evitar escrupulosamente toda exageracion.

* El camino de la victoria esta en apostar en la tranquila persistencia con flexibilidad, y meter
en el cubo de la basura toda “intensidad espectacular”. En el dia a dia, debemos ser como la
tortuga. En momentos especiales, poco frecuentes, es oportuno actuar como el rayo y como el
relampago, teniendo presente la inspiracion que viene de la ley eterna.

(Carlos Cardoso Aveline)

NOTAS:

[1] Fragmento del articulo de HPB titulado “COmo Fortalecer la Voluntad”, publicado en la
edicion de diciembre de 2022 de “El Tedsofo Acuariano”.
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[2] Véase “O Caderno da Vontade”.

000

E1 articulo “Como Disciplinar la Voluntad” fue traducido del portugués por Alex Rambla
Beltran. Texto original: “Como Disciplinar a Vontade”.
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El Poder del Magnetismo

ORIC,

Un Camino Para Obtener Paz y Confianza

Segl]n la tradicion exotérica y popular, fue a partir de la provincia de Magnesia, en la Grecia

clasica, que el mundo occidental empezo a hablar de los fendmenos magnéticos — y desde
entonces nunca ha dejado de hacerlo.

Alli, 600 afios antes de la era cristiana, la gente se dio cuenta de que ciertas piedras tenian la
misteriosa propiedad de atraer metales. Bautizadas como magnetitas, las piedras magnéticas
se convirtieron en una atraccion en todo el mundo antiguo. Algunos creian que tenian poderes
curativos y efectos milagrosos.

Para la filosofia esotérica, el origen de la palabra “magnetismo” es distinta. Helena Blavatsky
afirma que el término viene de “magh” ou “magus”, que por su vez viene de la palabra
sénscrita mahat, “el grande o el sabio (el que fue ungido por la sabiduria divina)”.

Blavatsky prosigue:

“Como los magos le atribuyen ese origen al nombre, la piedra magnética o iman fue asi
Ilamada en homenaje a ellos, pues ellos fueron los primeros a descubrir sus propiedades
maravillosas. Sus templos estaban por todas partes del pais...”.

La definicion teosofica de magnetismo sigue la tradicion esotérica antigua. Al contrario de lo
que dice una ciencia moderna de horizontes angostos, la palabra no se refiere a un efecto de
atraccion limitado, producido por piedras hechas de 0xidos de hierro y que constituyen
imanes naturales.

Sique leyendo
‘El Poder del Magnetismo’

000
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Consciencia y Autoconsciencia
Como la Escala Septenaria de Estados
Mentales Se Refleja en Nuestro Corazon

Un Texto Unico e Inconcluso de Gran Valor

Helena P. Blavatsky

Francis Hutcheson, Helena P. Blavatsky y C. Jinarajadasa

Nota Editorial de 2013

La vida tiene muchos aspectos paradojicos. En las primeras décadas del siglo XX, mientras

los principales lideres de la Sociedad Teosofica de Adyar dedicaban sus esfuerzos a las farsas
ritualistas y las estupideces pseudoclarividentes, C. Jinarajadasa dividio su tiempo entre
apoyar las ilusiones de su época y hacer una investigacion seria y activa sobre las ensefianzas
originales de la teosofia.

Sus numerosas contribuciones editoriales a la literatura auténtica — y a la historia verdadera
del esfuerzo teosofico — incluyen la publicacion de documentos unicos de H.P.B., como “The
Original Programme” o “Why I Do Not Return to India”, y la carta enviada por un Maestro a
A. Besant en 1900 (de la cual no destruyd la copia original, cuyo contenido fue publicado
textualmente mas tarde).

El siguiente articulo es un ejemplo mas de la contribucién del Sr. C. Jinarajadasa a la filosofia
esotérica verdadera. Se trata de un borrador inconcluso de H.P.B., y C. J. lo publico por
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primera vez en “The Theosophist”, Adyar, agosto de 1925, pp. 632-634. Posteriormente fue
incluido en los “Collected Writings” de H. P. Blavatsky, TPH, volumen XIII, pp. 288-289.

En términos teosdficos, puede decirse que existe un sentido badico de las cosas. En el
presente articulo, H. P. Blavatsky dice que “cada uno de los cinco sentidos [fisicos]
reconocidos era, originalmente, un sentido mental”. H.P.B. no fue la tnica que habl¢ de ello.
El filésofo irlandés-escocés Francis Hutcheson (1694-1747) investigo los sentidos superiores
de la consciencia humana. Hutcheson escribid sobre el sentido moral presente en la
consciencia humana, y el sentido de belleza ética. La idea pertenece a la teosofia de todos los
tiempos y a la tradicion platonica.

(Carlos Cardoso Aveline)

000
Consciencia y Autoconsciencia

Helena P. Blavatsky

EI ciclo de la consciencia. Se dice que no puede haber mas de un objeto de percepcién a la

vez ante el alma, porque el alma es una unidad. El ocultismo ensefia que nuestra consciencia
puede recibir, simultineamente, no menos de siete impresiones distintas, e incluso
transferirlas a la memoria.

Esto queda demostrado al tocar, al mismo tiempo, siete notas de un instrumento, por ejemplo,
un piano. Los siete sonidos llegaran a la consciencia simultaneamente; aunque la consciencia
desentrenada puede no ser capaz de registrarlos durante el primer segundo, sus vibraciones
prolongadas Ilegaran al oido en siete sonidos distintos, cada uno con un tono mayor que el
otro. Todo depende del entrenamiento y la atencidn. Asi pues, la transferencia de una
sensacion desde un érgano hasta la consciencia es casi instantanea si la atencion se centra en
dicha sensacidn; pero, si algin sonido distrae la atencién, pasaran algunos segundos hasta que
la sensacién llegue a la consciencia.

El ocultista debe entrenarse para recibir y transmitir, en la linea de las siete escalas de su
consciencia, toda impresién o impresiones simultdneamente. Quien mas reduce los intervalos
de tiempo fisico ha hecho més progreso que nadie.

Los nombres y el orden de las siete escalas son:

1. Percepcion sensorial.

2. Percepcion (o apercepcion) del yo.
3. Percepcion psiquica.

4. Percepcion vital.

Estas son las cuatro escalas inferiores y pertenecen al hombre psicofisico. Las siguientes son:

5. Discernimiento manasico.
6. Percepcion volitiva.
7. Percepcion espiritual consciente.
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El érgano de la consciencia es el cerebro, por supuesto, y esté situado en el aura de la
glandula pineal en el hombre vivo. Mientras los pensamientos y procesos mentales
conscientes tienen lugar, se producen constantes vibraciones de luz. Si uno pudiera mirar,
clarividentemente, el cerebro de un hombre vivo, casi podria contar (ver con el 0jo) las siete
tonalidades de las sucesivas escalas de luz, desde la més apagada hasta la més brillante.

Nunca podremos definir en términos psicolégicos qué es la consciencia. Podemos analizar y
clasificar su funcionamiento y sus efectos, pero no definirla, a menos que postulemos la
existencia de un Ego distinto del cuerpo. La escala septenaria de los estados de consciencia se
refleja en el corazon o, mas bien, en su area [1], que vibra e ilumina los siete cerebros del
corazon, asi como las siete divisiones o rayos que rodean la glandula pineal.

Esta consciencia nos muestra la diferencia entre la naturaleza y la esencia de, por ejemplo, el
cuerpo astral y el Ego. Uno es molecular e invisible, a menos que se condense; el otro es
atébmico-espiritual (considérese la siguiente analogia: un fumador se fuma diez cigarrillos, y el
humo de cada uno de ellos retiene su afinidad).

La idea de Ego es la Unica compatible con los hechos de la observacion fisiologica.

La mente o Ego, el sujeto de todos los estados de consciencia, es esencialmente una unidad.
Los millones de subestados de consciencia son una prueba de la existencia de este Ego. Hasta
las células cerebrales nos muestran la existencia de estados que nos confirman que hay un
alma inmortal, etc.

Cada uno de los cinco sentidos reconocidos era, originalmente, un sentido mental. Un pez que
nace en una cueva esta ciego; si lo ponemos en un rio, empezara a sentir que puede ver, hasta
que, gradualmente, el 6rgano fisico de la vista se desarrollara y el pez podra ver. Un
sordomudo escucha internamente, a su manera. Conocer, sentir y desear no son facultades de
la mente, sino comparieras de ella.

NOTA:

[1] Palabra dificil de descifrar; puede que sea “aura”, pero se asemeja mas a “area”. (C.
Jinarajadasa)

000

El articulo “Consciencia y Autoconsciencia” fue traducido del inglés por Alex Rambla
Beltran. Texto original: “Consciousness and Self-Consciousness”.

000

Lee mas:

* Una Fiebre Karmica Global.

* ;Quién Tiene Derecho a Juzgar?.

* Uno Para Todos y Todos Para Uno.

000
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La Ciencia de la Risa
Una Formula Para Crear Felicidad

Theron Q. Dumont

He aqui el secreto de la felicidad y un antidoto para el veneno de la preocupacion. Esta es
una formula que funcionara igual de bien para el joven y para el viejo, para el rico y el pobre,
para el débil y el fuerte. Es una férmula que me llevé muchos afios crear, y quiero que la
consideres como muy valiosa y nunca la olvides. VVeras que siempre te ayudara.

Es una formula que cura cualquier preocupacion. Tiene un valor maravilloso para todos. Dice:
NO TE OLVIDES DE REIR.

Cuando te ries, el corazon late mas rapido y envia mas sangre a todo el cuerpo. Hasta el mas
pequerfio vaso sanguineo siente las ondas de movimiento de una buena carcajada. La risa
aumenta la respiracién y da brillo a todo el sistema; ilumina los ojos y expande el pecho;
fuerza al aire usado a salir de las diminutas células, y te ayuda mucho a mantener o recuperar
tu salud. La tristeza, las malas noticias, la preocupacion, la ansiedad y el miedo destruyen tu
equilibrio, mientras que la risa lo restaura. Recuérdalo. La risa facilita la digestion. Por eso
disfrutamos mucho mas al comer en compafiia de personas agradables. Los oradores publicos
entienden esto, de modo que, cuando son llamados a dar un discurso en un banguete, intentan
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decir algo divertido. La risa suministra pensamientos alegres al cerebro, y, como no es posible
hacer dos cosas al mismo tiempo, uno no puede preocuparse mientras se rie.

Si no tienes el habito de reir, adquiérelo. Lee historias graciosas de vez en cuando. Trata de
contarselas a otros de manera divertida. Los demas se reirdn, y veras que, haciendo reir a los
demas, te animaras y te reiras también.

La risa es un verdadero tonico, y, para muchas cosas, es mejor que un medico. La siguiente
historia real te dard una idea de lo valiosa que es:

“Una mujer suftria una tristeza devastadora. Pronto lleg6 la desesperacion, la indigestion, el
insomnio y otros males similares. Decidid deshacerse de la tristeza que estaba convirtiendo su
vida en una carga muy pesada. Establecio la siguiente regla: tenia que reirse al menos tres
veces al dia, independientemente de si se presentaba la ocasion para ello o no. Se entrend para
reirse efusivamente bajo el menor estimulo, y también se iba a su habitacion a reir sola”.

“Pronto, esta mujer obtuvo una salud y un estado de &nimo excelentes, y su casa se convirtio
en un lugar alegre. Al principio, su marido y sus hijos se sorprendieron, y, aunque respetaban
su decision debido a la tristeza que ella padecia, no se adhirieron a la practica. Pero, tras un
tiempo, el aspecto divertido de la idea contagié al marido de la mujer, y él empezd a reirse
cada vez que su mujer hablaba al respecto”.

“Cuando el marido llegaba a casa, le preguntaba a su esposa si se habia reido regularmente
durante el dia, y él se reia cuando formulaba la pregunta y volvia a reirse cuando ella
respondia. Los nifios pensaban que la idea de su madre era muy extrafia, pero también se
reian. Gradualmente, se lo contaron a otros nifios, y estos se lo dijeron a sus padres. Los
maridos hablaban de ello con sus amigos, y, finalmente, los vecinos, al encontrarse con esta
mujer, le preguntaban cuéntas veces se habia reido ese dia. Naturalmente, se reian cuando
formulaban la pregunta, y eso hacia reir a la mujer también”.

“Esta mujer habia estado sufriendo el peor tipo de tristeza, pero el simple hecho de reirse tres
veces al dia la saco de esa situacion y la llevo a una nueva manera de vivir. Alivié la
indigestion, elimind los dolores de cabeza, le dio equilibrio y paz, y su casa se convirtio en un
lugar mucho mejor para toda la familia. El vecindario entero fue beneficiado gracias a ello”.

La pequefia ciudad se volvid muy feliz. Otras personas que tenian los mismos sufrimientos
que esta mujer adquirieron el habito de reirse y fueron beneficiadas. En tres meses, las ventas
de la farmacia cayeron méas de un cincuenta por ciento.

Si sigues la sugerencia de reir tres veces al dia, veras lo beneficiosa que es esta préactica.

La proxima vez que sientas que estas enfadandote, fuerzate a reir, y veras que tu ira
desaparecera al instante. La otra persona no puede enfadarse realmente contigo si td no te
enfadas. La proxima vez que alguien se enfade contigo, mantén tu aplomo y sonrie, y te daras
cuenta de que asi eres mucho mas capaz de resolver las diferencias.

La Biblia dice:

“Mejor es el que tarda en airarse que el fuerte; y el que se ensefiorea de su espiritu, que el que
toma una ciudad”.
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“El corazdn alegre constituye buen remedio, mas el espiritu triste seca los huesos”.

Intenta siempre mantener el buen humor, porque la ira mata la felicidad. No te pelees;
recuerda que “una respuesta suave aleja la ira”. Que el otro pierda la paciencia y se enfade,
pero ti mantén la calma y terminaras por encima.

000

E1 articulo “La Ciencia de la Risa” fue traducido del inglés por Alex Rambla Beltran. El
texto original aparece en el libro “The Advanced Course in Personal Magnetism”, de
Theron Q. Dumont, Advanced Thought Publishing Co., copyright 1914, 229 pp.; pp. 212-216.

Theron Q. Dumont es un seudonimo usado por el pensador norteamericano William Walker

Atkinson (1862-1932). De los seudonimos usados por Atkinson, el mas conocido es “Yogui
Ramacharaka”.
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Lee mas:

* |_a Pedagogia Teosofica.

* E| Subconsciente y el Supraconsciente.

* |_a Leccion del Sol en Leo.
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El Conocimiento Verdadero
Y el Camino Hacia la Verdadera Felicidad

Damodar K. Mavalankar

Damodar K. Mavalankar, un chela avanzado, fue invitado por los Mahatmas a vivir
en sus Ashrams y abandonar el mundo externo poco después de escribir el presente articulo

Nota Editorial de 2013:

“El Conocimiento Verdadero” es traducido del libro “Damodar and the Pioneers of the
Theosophical Movement”, de Sven Eek, T.P.H., Adyar, 1978, 720 pp., pp. 515-517.

Cambiamos las palabras “lo unen” por “intentan unirlo” en esta frase decisiva:

“... Los Mahatmas, que son conscientes del Logos, estan en una relacion magnética constante
con aquellos que consiguen liberarse de la naturaleza animal inferior y que, desarrollando el
manas superior (la mente, el quinto principio del ocultista), intentan unirlo permanentemente
con buddhi y atma, los principios sexto y séptimo mencionados en la doctrina oculta”.

Incluir la palabra “intentan” es una tentativa de completar la frase desde el punto de vista
practico del estudio teosdfico. También pretende ser un estimulo para investigar y meditar
mas.

Es bien conocido el hecho de que existe una relacion magnética entre los Mahatmas y
aquellos que hacen lo posible por unir su Manas (mente) con Buddhi (alma espiritual).
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Sin embargo, la unién permanente de estos dos principios surge como resultado de muchos
intentos sucesivos, tendiendo cada uno de los cuales a ser un poco mas efectivo que el
anterior.

La frase original, sin “enmendar”, se refiere a chelas muy avanzados, como sin duda era
Damodar Mavalankar:

“... Los Mahatmas, que son conscientes del Logos, estan en una relacion magnética constante
con aquellos que consiguen liberarse de la naturaleza animal inferior y que, desarrollando el
manas superior (la mente, el quinto principio del ocultista), lo unen permanentemente con
buddhi y atma, los principios sexto y séptimo mencionados en la doctrina oculta”.

La unién de Manas y Buddhi parece ser una prioridad para los discipulos, y H. P. Blavatsky
escribio en “La Doctrina Secreta™:

“En sentido metafisico, el ‘fuego de la friccién’ significa la unién entre Buddhi, el sexto
principio, y Manas, el quinto, que de este modo se consolidan juntos. El quinto se fusiona
parcialmente con la moénada y se vuelve parte de ella...”. (The Secret Doctrine, vol. 11, p. 247)

El siguiente articulo, breve y axiomatico, merece ser leido con atencién. Damodar vivia
aquello sobre lo que escribia. Su ultimo péarrafo, por ejemplo, es una premonicion de su retiro
a los Himalayas, que ocurrié después de que los Maestros lo invitaran. El texto lo escribi6 en
febrero de 1885, justo antes de salir de la escena teosofica en la India para no volver nunca
mas.

(Carlos Cardoso Aveline)

000

El Conocimiento Verdadero

Damodar K. Mavalankar

Hay que responder una pregunta importante: ;qué es el conocimiento verdadero? Muchos
confunden la vision fisica con el conocimiento. No piensan con la profundidad suficiente
como para descubrir que uno puede ver algo y no conocerlo, mientras que puede conocer algo
y no verlo.

La percepcion verdadera es conocimiento verdadero. La percepcion es la capacidad del alma,
el ojo de la inteligencia superior, cuya vista nunca falla. Y dicha percepcién puede ser
ejercitada de mejor manera si hay una verdadera serenidad mental, tal como sefala el
Mahatma K.H.: “Es en la placida y tranquila superficie de una mente serena donde las
visiones recogidas en el mundo invisible encuentran una representacion en el mundo visible”.
En resumen, como dice la alegoria hindd, “Krishna nace en la oscuridad de la noche”.

En el ocultismo, Krishna representa el principio cristico, el Atma de los vedantinos, el
séptimo principio, el Logos de los cristianos, el Espiritu Divino, que es el Hijo manifestado
del Padre inmanifestado. En la oscuridad de la noche, es decir, cuando hay un completo
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descanso fisico y mental, cuando hay una perfecta quietud y paz mental. Es solo entonces
cuando la individualidad del hombre — su naturaleza superior — se vuelve un vehiculo
adecuado para la manifestacion de La Palabra. A esto es a lo que se refiere la Biblia donde
dice que debemos intentar obtener “la redencion a través de Cristo”. El Principio Divino
presente en el hombre es indivisible; el alma humana es universal. Quien desee disfrutar de la
vida eterna debe vivir en el Principio Divino y unir el alma humana con él. Por tanto, el
sentido de aislamiento personal produce muerte y aniquilacion, mientras que la filantropia
altruista genuina pone al individuo en contacto con el Espiritu Divino, dandole asi la vida
eterna.

El Espiritu Divino es omnipresente, y quienes se sintonizan con el Espiritu Divino estan
necesariamente sintonizados con todas las otras entidades que también estan en sintonia con
él. Por eso los Mahatmas, que son conscientes del Logos, estan en una relacion magnética
constante con aquellos que consiguen liberarse de la naturaleza animal inferior y que,
desarrollando el manas superior (la mente, el quinto principio del ocultista), intentan unirlo
permanentemente con buddhi y atma, los principios sexto y séptimo mencionados en la
doctrina oculta. Es asi como hay que empezar a conocer a los Mahatmas. ¢Qué es un
Mahatma? ¢ Es su cuerpo fisico? jNo! El cuerpo fisico debe perecer, tarde o temprano. Pero el
Mahatma vive en su individualidad superior y, para conocerlo verdaderamente, hay que
conocerlo a través de la individualidad en la que esta centrado. EI cuerpo es meramente el
fulcro de la palanca con la cual han de producirse resultados fisicos. Pero, para €l, el cuerpo es
como una casa. Lo habita mientras es Gtil para su proposito.

El conocimiento aumenta de forma proporcional a su uso. Es decir, cuanto mas ensefiamos,
mas aprendemos. Del mismo modo, cuanto mas se ejercita un érgano, mas aumenta su
actividad funcional, siempre y cuando no se tengan expectativas exageradas al respecto, claro.
De igual manera, la voluntad se fortalece a medida que se ejercita, y cuantas mas tentaciones
enfrenta uno — lo cual solo es posible si vive con sus compafieros —, mas oportunidades tiene
de ejercitar y, por tanto, de fortalecer la voluntad. A lo largo de este proceso, llega un
momento en el que la constitucién de uno cambia hasta el punto de que uno pierde la
capacidad de actuar en el plano fisico. A partir de entonces, debe actuar sobre él desde planos
mas elevados, a los que debe retirarse. Pero hasta que llegue ese momento, debe vivir con la
humanidad y trabajar desinteresadamente por el progreso y adelanto de la misma. Esto es lo
unico que da verdadera felicidad.

000

E1 articulo “El Conocimiento Verdadero” fue traducido del inglés por Alex Rambla
Beltran. Texto original: “Real Knowledge”.

000

Lee mas:

* La Magia de la Ayuda Mutua.

* |_a Etica Humana y los Terremotos.

* La Ley del Karma y la Compasion.

000
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Donald J. Trump Promete Poner
Fin Al Conflicto en Ucrania; vy, de
Hecho, La Teosofia se Opone a las Guerras

Carteles en la convencidon republicana: Trump quiere paz en Ucrania.
A la derecha, Trump reacciona al intento de matarlo, el 13 de julio de 2024.

En “La Doctrina Secreta”, un libro publicado en el siglo XIX, Helena Blavatsky predijo y

advirtid del peligro de una guerra nuclear, que necesitaria ser evitada. Blavatsky lo dejo claro:
los grandes sabios orientales que protegen a la humanidad trabajan para impedir semejante
disparate. [1]

No es dificil comprender que se debe poner fin a la actual guerra en Ucrania lo antes posible.
En primer lugar, porque la violencia no es el camino para resolver las diferencias entre
Occidente y Oriente, especialmente cuando ello implica un peligro atomico. En segundo
lugar, porque las naciones orientales y asiaticas merecen un debido respeto por parte de los
gobiernos occidentales. En tercer lugar, porque no hay necesidad de obedecer ciegamente lo
que digan los representantes de las industrias armamentisticas occidentales.

Por tanto, es una buena noticia que un candidato presidencial en los Estados Unidos se
comprometa a poner fin al ya largo bafio de sangre en Ucrania, y elija una politica de respeto
por las naciones orientales.

Un cartel puesto el 17 de julio de 2024 en los asientos de la Convencion Nacional
Republicana, en los Estados Unidos, dice:
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“Trump pondra fin a la guerra en Ucrania”.

¢Sera por eso la duradera campafia de odio en contra de Trump? Sea como sea, la paz mundial
es el objetivo de todos los ciudadanos occidentales que tengan respeto por su propia vida, y
por la vida del planeta.

Como dice una oracién publicada en mayo de 2022, poco después del comienzo de la actual
guerra contra Rusia:

“Evitando la hipocresia, los gobiernos occidentales ayudaran a construir una verdadera
comunidad planetaria, basada en la ayuda mutua asegurada, y en la sinceridad y la
buena voluntad”.

“A su debido tiempo las armas nucleares se convertiran en piezas de museo, recuerdos
Gtiles de una época triste en que la ignorancia y la desinformacion parecian reinar entre
nosotros”. [2]

Tanto en nuestro planeta como en la consciencia de todo ser humano, hay fuerzas mucho
mayores que las militares, sean nucleares o no. Es sabio tener respeto por estas fuerzas
trascendentes.

(CCA)
NOTAS:

[1] Véase la seccion X de la parte 111 del volumen I de “The Secret Doctrine”. La seccion X
de la parte I11 del volumen I se titula “The Coming Force” (La Fuerza Venidera) y empieza en
la pagina 554. VVéase especialmente desde la p. 559 hasta el final de la seccion X.

[2] “Oracion Por La Comunidad Planetaria”.

000

Ei original en inglés del texto anterior puede ser leido agui. La traduccion es de Alex Rambla
Beltran.

000
L ee mas:

* Confiar en la Vida y en Uno Mismo.

* Como Obtener el Autoconocimiento.

000

En Facebook, ingresa al grupo “La Sabiduria Andina”.
000
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Despierta tu Atencion

Deja de lado la atmésfera
mezquina fabricada por
egoismos infantiles que luchan

entre si. Amplia tu horizonte.

Usa la teosoflia clasica como
una lampara, y observa tu vida
diaria a la luz del alma inmortal.

Ingresa gratuitamente al grupo

Logia Independiente de Tedsofos
en Google Groups:

https: //eroups.google.com/g/logia-independiente-teo

0000000000000000000000000000000000000000000000000

U nete al grupo de estudios de la Logia Independiente de Tedsofos en Google Groups:
https://groups.google.com/g/logia-independiente-teo.

000
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Ideas a lo Largo del Camino

¢, Que Tipo de Disciplina Interna
Permite Que la Consciencia Universal
Renazca en Cada Momento?

Construir un mundo correcto es una potencialidad ilimitada

* “La felicidad no es un destino, es una forma de vida”, segtin el dicho popular.

*Y la felicidad empieza cuando uno percibe gque no necesita nada. El mundo entero esta bien
tal como es, si lo vemos desde una perspectiva mas elevada. Ser conscientes de este hecho no
nos libera de nuestras responsabilidades especificas. Nos da una perspectiva general de la vida
cuya sustancia es el contentamiento. Nos revela que, aunque los nombres puedan diferir, es
correcto decir que la justicia perfecta es el camino hacia la dicha.

* El pensador zen Yen-t’ou, que vivio entre los afios 828 y 887, escribio:

“No hay mas tarea que conocer tu propio rostro original [tu yo superior, tu alma espiritual].
Esto se llama independencia; el espiritu se vuelve puro y libre. Estas totalmente engafiado si
dices que hay alguna doctrina o patriarcalismo particular. Mira en tu corazon; hay una
claridad trascendente en él. No tengas codicia ni dependencia, y alcanzaras inmediatamente
la certeza”. [1]
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La Leccion de Epicteto

* ¢En qué direccion se mueve la civilizacion occidental?

* Nuestra influencia personal, o incluso grupal, sobre el karma colectivo es relativamente
pequefia, especialmente a corto plazo. No es posible cambiar la tendencia general de los
acontecimientos que nos rodean.

* El proceso de los hechos historicos es demasiado complejo como para que alguien lo
controle conscientemente. Ni siquiera los grandes Maestros de la humanidad lo hacen. La
evolucidn tiene sus ciclos. Hay un tiempo para todo. Habiendo aprendido esta leccion
fundamental de modestia y realismo, es también necesario dejar de lado la pretension de
saberlo todo, que es la omnisciencia de los tontos.

* Basta con saber aquello que estd mas directamente relacionado con nosotros. Podemos - y
es nuestro deber hacerlo - poner los hechos que dependen de nosotros en la direccidn correcta.
Esto abrira ante nosotros la posibilidad ilimitada de construir un mundo correcto en aquello
que esta a nuestro alcance. Tal desarrollo tiene lugar a través de la ayuda mutua entre las
personas vinculadas a nosotros mediante lazos de afinidad y metas similares.

* Por tanto, para usar el tiempo con sabiduria es importante no tratar de controlar lo que no

depende de nosotros, sino hacer aquello que debemos hacer y todavia no hemos hecho. En
esto consiste la leccion inmortal ensefiada por Epicteto.

La Desesperacion del Narcisismo Materialista

* No hay necesidad de dejarse hipnotizar indebidamente por las circunstancias externas. La
sabiduria oriental tradicional nos invita a experimentar una inmediata alegria de vivir que
viene de dentro.

* La vida es un proceso atemporal e ilimitado de creacion continua a través de ciclos
interminables de expansidn y retraccion. Por tanto, cuando un ciclo entero de civilizacion
humana esta terminando, uno puede pensar en el siguiente. Cuando hay signos de decadencia
ética, uno puede dedicar su tiempo y esfuerzo a establecer las bases de un nuevo ciclo de
renacimiento ético.

* ¢Vivimos la crisis del egocentrismo y la desesperacion del narcisismo materialista?

Entonces, la vida esta renaciendo. Es hora de prepararse para un nuevo ciclo de respeto por la
naturaleza, para una nueva epoca de simplicidad voluntaria y sentido comun.

El Camino Hacia el Conocimiento Celestial

* El camino de la sabiduria depende de la conexidn entre el yo inferior de uno y su yo
superior, o alma espiritual.

* El estudiante de filosofia debe intentar comprender el didlogo y la interaccion silenciosos
entre el plano terrestre y el mundo superior. ;Que actitud hacia la vida le permite a uno
escuchar mejor la voz del silencio y percibir claramente la esencia superior de su propia
consciencia? No es dificil identificar las acciones que pueden interrumpir la escalera entre el
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cieloy latierra en el universo personal de uno. Es facil ver las acciones que preservan y
fortalecen la escalera hacia la consciencia celestial.

* ¢ Qué tipo de disciplina interna permite que la consciencia universal renazca en cada
momento? La naturaleza animal de uno puede ser puesta amablemente en armonia con la Ley.

* Si la ansiedad parece dominar a muchos, es correcto disociarse de los automatismos sociales
basados en la practica de la ceguera.

La Rocay el Viento

* La aceleracion indebida de los acontecimientos externos prepara el camino para la
autodestruccion de aquellas formas de ignorancia organizada que ya no pueden soportar su
propio peso.

* Al ver la implosion de las estructuras colectivas insostenibles, el ciudadano sensato
fortalece su propia tranquilidad y su sintonia con la victoria de su alma.

* E| preserva su desapego e independencia respecto de toda forma de consenso artificialmente
fabricado.

* Expande su contacto con la naturaleza. Escucha el silencio. Considera al viento y a los
arboles como sus hermanos mayores.
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* Ve el rayo, la lluvia, los rios y océanos como sus consejeros especiales. Su fortaleza es una
tranquilidad vigilante. Practica el Wu-wei - el principio filosofico de la antigua China - y actla
de manera decisiva mientras mantiene una aparente inmovilidad.

* Su trabajo parece nada a ojos de los demés. Su victoria parece invisible; por tanto, es una
victoria segura. Su principal fuerza carece de sabor, olor, color y forma; por tanto, es duradera
y firme como la roca, y flexible como el viento.

(CCA)
NOTA:

[1] Fragmento del libro “Teachings of Zen”, editado por Thomas Cleary, Shambhala
Publications, Boston y Londres, 1998, 199 pp., pagina 32. Thomas Cleary naci6 en 1949 y
murio en junio de 2021.

[Traduccion del texto “Thoughts Along the Road - 74” llevada a cabo por Alex Rambla
Beltran.]
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Lee el articulo El Perfil de la Logia Independiente.
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