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Um Dever e um Privilégio: 

A Prática da Celebração da Vida 

É oportuno celebrar a cada dia a passagem de mais 24 horas sem uma guerra atômica que

destrua a humanidade tal como a conhecemos.   

Porque alguns irresponsáveis estão trabalhando para que caminhemos nesta direção.  

Transformaram o jornalismo ocidental em mecanismo de propaganda. Criaram uma espécie 

de Polícia do Pensamento. Usando a Ucrânia como instrumento para atacar a Rússia, levaram 

o povo ucraniano à guerra, à derrota, e à destruição. Fazem provocações militares cada vez

mais graves contra a Rússia e contra a China. Estimulam conflitos no Oriente Médio. Plantam 

ódio nos diferentes processos políticos da civilização ocidental, e nas relações entre o 
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Ocidente e o Oriente. Os empresários de grande parte da mídia acham isso interessante, 

porque aumenta os seus níveis de audiência.  

Os cidadãos individualmente buscam o melhor para si e para os outros, mas as queimadas das 

florestas se espalham pelo planeta. A poluição ambiental causada pelas guerras se torna parte 

da normalidade do dia-a-dia. A violência verbal e a incitação ao ódio parecem normais na 

“guerra pela audiência” do jornalismo insensato.  

Diante destes fatos, é nosso dever e privilégio celebrar a felicidade de mais um dia sem que 

uma nuvem mortal de radiação atômica chegue ao local em que vivemos.  

O fato merece um sorriso vitorioso e um suspiro de alívio. Façamos uma pausa para respirar 

fundo e agradecer. Respirar sem radiação atômica! Um ar mais ou menos saudável constitui 

uma grande vitória.   

Podemos celebrar a cada dia a relativa saúde que temos, e agradecer à Vida Eterna. Não há 

coisa mais abençoada do que poder respirar livremente durante mais um ciclo de 24 horas.  

E dormir tranquilo, sabendo que até este momento, pelo menos, um inverno atômico não foi 

provocado de modo irreversível.  

Nada impede, até agora, que a loucura coletiva da má vontade recíproca seja abandonada a 

tempo. Há nisso uma bênção inenarrável.  

É perfeitamente possível, em tese, que renasça o bom senso a tempo. Que ressurja o respeito 

pela vida própria e alheia. Que se recupere o amor fraterno pelas árvores e pelos rios; e que 

deixemos de obedecer de maneira tão cega às máquinas (e aos pobres desorientados que 

através delas tratam de manipular as pessoas).  

Talvez o despertar coletivo para a boa vontade ocorra amanhã pela manhã, pouco antes do 

meio-dia. Quem sabe? Ou em algum dia da semana que vem.  

O imperador romano Marco Aurélio recomenda que vivamos cada dia das nossas vidas como 

se ele fosse o último.  

Mas será ainda melhor viver cada dia das nossas vidas como se fosse o primeiro. Como se o 

dia de hoje inaugurasse uma era de paz, e abrisse a porta do tempo para uma época de lucidez, 

de convivência inteligente, de respeito mútuo.  

Celebremos, pois.  

Um ciclo de 24 horas pode ser suficiente para o renascimento da lucidez coletiva. E para a 

cura da doença da má vontade, e a ampliação do contato com a Alma.  

O centro do universo está em todas as partes. A alma de cada cidadão é também a alma do 

processo do renascimento de todos.   

000 

Veja e pratique a Oração Pela Comunidade Planetária.

000 

https://www.carloscardosoaveline.com/oracao-pela-nossa-comunidade-planetaria/


O Teosofista, Outubro de 2024 

3 
 

Como Viver no Deserto:  

O Que é Virtude em Teosofia 
 

 

 

Na sociedade consumista de hoje, “virtude” é uma palavra pouco usada, porque em geral 

atrai uma risada nervosa por parte dos materialistas. 

 

Há pessoas que, ao ouvir a expressão “caminho espiritual”, começam logo a rir. E riem para 

não chorar. Precisam fugir de algum encontro indesejado com a sua própria consciência. 

 

O dicionário Aurélio, edição de 2010, afirma que “virtude” - esta palavra ridicularizada - 

significa uma “disposição firme e constante para a prática do bem”. 

 

O seu oposto é o vício. E os ingênuos pensam que o vício está na moda. 

 

Virtude, diz o Aurélio, é boa qualidade moral, força moral, valor, coragem. Virtude é também 

castidade e pureza. E virtude é um modo austero de vida. 

 

Em teosofia, “virtude” é a capacidade de viver corretamente. É contentar-se com pouco. É 

deixar ilusões de lado. Consiste em optar naturalmente por uma vida simples. Virtude é ouvir 

a sua própria alma. 
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A obra “Diálogos de Amor”, de Leão Hebreu, na tradução para o espanhol do Inca Garcilaso 

de la Vega, afirma que as virtudes são “hábito de agir corretamente, as quais se alcançam 

perseverando nas boas obras.” [1] 

 

A virtude é um hábito, pois. Requer firmeza. 

 

Para Leão Hebreu, a virtude consiste no extremo de pouco desejar, de pouco seguir e pouco 

amar as coisas úteis e deleitáveis. [2] 

 

Virtude, porém, não é uma característica suave da alma e nem torna uma pessoa demasiado 

sensível. Ao contrário. Implica secura. Provoca uma certa dureza diante das ingenuidades da 

ilusão. 

 

A busca da satisfação pessoal, sim, esta é instável, sensível e frágil. As pessoas bem 

informadas riem ruidosamente do carrossel de ingenuidades e luzes falsas oferecido pela 

busca de coisas agradáveis no curto prazo. 

 

Os místicos de todas as religiões vivem em regiões áridas e afastadas. 

 

Os Padres do Deserto consideravam que haviam morrido para o mundo. Hoje é possível viver 

a plenitude do deserto mental e emocional em meio a uma grande cidade. 

 

O teosofista experiente trabalha sossegado no seu deserto interior. Ele permanece ao abrigo 

dos altos e baixos da superficialidade mental média. 

 

Longe de permanecer imóvel, ele educa a si mesmo o tempo inteiro. 

 

Entre um exercício espiritual e outro, ele celebra em silêncio a felicidade interna, mas 

invencível, de um respeito incondicional pela verdade. 
 

(CCA) 
 

NOTAS: 
 

[1] “Diálogos de Amor”, León Hebreo, Traducción de Italiano en Español por Garcilaso Inca 

de la Vega, reproduzido de “Obras Completas del Inca Garcilaso de la Vega”, vol. I, em 

“Biblioteca de Autores Españoles”, Ediciones Atlas, Madrid, 1965, 554 pp., p. 22, coluna da 

esquerda, metade da página. 

 

[2] “Diálogos de Amor”, obra citada, p. 26, coluna da direita, em baixo. 

 

000 
 

Leia mais: 

 

* O Monastério Invisível. 
 

* A Prática da Oração Constante. 

 

000 

https://www.carloscardosoaveline.com/o-monasterio-invisivel/
https://www.carloscardosoaveline.com/a-pratica-da-oracao-constante/
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A Loja Independente  

no TRUTH  SOCIAL 
Começando do Nada, Fortalecendo a Vontade  

 

 
 

A palavra “Truth” significa verdade em inglês e, não por coincidência, o lema do 

movimento teosófico é “Não há religião mais elevada que a Verdade”. O som Truth é um 

bom mantra. A palavra ajuda o buscador da verdade se ele a mantiver por perto. [1]  
 

Alvo de críticas sistemáticas, marginalizada e estigmatizada pelo jornalismo corrupto, a 

pequena rede social TRUTH  faz parte da ponta de lança de um vasto movimento cultural 

sem fronteiras, em defesa dos valores morais que sustentam desde o início da humanidade as 

nações civilizadas.    
 

Entre as metas básicas deste movimento estão a valorização da família natural, a luta pela paz 

e contra as causas das guerras, a liberdade de pensamento, a busca da sabedoria ética e o 

esforço educativo por libertar os seres humanos do uso de drogas, do alcoolismo e de diversas 

formas de perversão sexual - algumas das quais, aliás, são promovidas hoje pela mídia do 

Ocidente.    
 

É dever do movimento teosófico, assim como já estão fazendo setores crescentes do 

cristianismo e do judaísmo, dar a este movimento humanista um alcance espiritual claro, e 

uma força filosófica lúcida e esclarecedora. [2]  
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Estamos começando a plantar sementes de trabalho da LIT em português no Truth Social: 

https://truthsocial.com/@Teosofia_Independente 

https://truthsocial.com/@Treinar_a_Vontade  

https://truthsocial.com/@Arnalene  

E estas são outras páginas-sementes da LIT no site TRUTH, em inglês: 

https://truthsocial.com/@CCAveline  

https://truthsocial.com/@JoaMarPinho 

É fácil e gratuito abrir uma conta no TRUTH: e mesmo quem não participa desta rede pode 

ler as nossas páginas lá.  

Criada em 18 de outubro de 2024, a página Treinar a Vontade poderá ser o motor central 

dos próximos cursos da Loja Independente sobre como fortalecer a vontade espiritual e de que 

modo ampliar a vocação de vitória.  

Com alguma coisa entre dois e três milhões de usuários, o TRUTH é pequeno. Porém, na 

atual transição planetária, é preciso de certo modo começar de zero. É muito pouca a atividade 

em língua portuguesa neste espaço dedicado à liberdade de pensamento. Nosso avanço neste 

idioma poderá ser lento. A LIT tem a honra de ser a primeira presença teosófica neste campo 

magnético experimental. Estamos também entre os pioneiros do movimento esotérico como 

um todo, neste novo território.  

Isto nos permite contribuir de modo único para a formação de uma aura setenária no  

TRUTH, dotada de níveis superiores de consciência que estejam suficientemente ativos e 

sejam adequados aos novos tempos. Chegou a hora de criar um esquema conceitual e 

referencial lúcido para a civilização humana, durante a atual transição planetária, e o Truth 

merece estar entre os nossos campos de atuação.  

O lugar da LIT, desde o ponto de vista cármico e magnético, está na quase invisível ponta de 

lança que rompe ilusões e projeta a força construtiva do ser humano, com firmeza, na direção 

da humanidade ética do futuro.  

(Os Editores) 

NOTAS:

[1] Veja por exemplo Não Há Religião Mais Elevada Que a Verdade.  

[2] Leia e medite sobre o artigo Dois Campos Cármicos Na Transição Planetária. 

000 

Leia mais:

* O Caderno da Vontade.    * A Meta - Você Sabe o Que Você Quer?

000

https://truthsocial.com/@Teosofia_Independente
https://truthsocial.com/@Treinar_a_Vontade
https://truthsocial.com/@Arnalene
https://truthsocial.com/@CCAveline
https://truthsocial.com/@JoaMarPinho
https://truthsocial.com/@Treinar_a_Vontade
https://www.carloscardosoaveline.com/nao-ha-religiao-mais-elevada-que-a-verdade/
https://www.carloscardosoaveline.com/dois-campos-carmicos-na-transicao-planetaria/
https://www.carloscardosoaveline.com/o-caderno-da-vontade/
https://www.carloscardosoaveline.com/a-meta-voce-sabe-o-que-voce-quer/
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A Preparação da Primavera 
Ganha Força um Movimento  

Mundial em Defesa da Vida 

Quando olhamos ao redor não faltam sinais de decadência. Mas como Carlos colocou

recentemente, “está surgindo um vasto movimento mundial pela preservação da humanidade e 

pela preservação do caráter humano das pessoas”. 

Não é fácil enxergar os pequenos brotos nas árvores desguarnecidas de folhagem, ou o 

germinar das sementes entre as muitas folhas caídas. A preparação da primavera ocorre 

durante o inverno. Estas são as “duas atmosferas” de que fala o artigo Dois Campos 

Cármicos Na Transição Planetária.  

Neste momento e em todos os outros, é importante que não nos deixemos hipnotizar por 

aquilo que representa a decadência, mas devemos focar a atenção e todo o esforço no 

despertar da primavera do espírito. 

(Joana Maria Ferreira de Pinho) 

000 

A nota acima foi escrita em outubro de 2024, durante estudo semanal da LIT coordenado por

Arnalene Passos do Carmo. 

000 

https://www.carloscardosoaveline.com/dois-campos-carmicos-na-transicao-planetaria/
https://www.carloscardosoaveline.com/dois-campos-carmicos-na-transicao-planetaria/
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A Sutil Mudança Interior 

Efeitos Práticos do Estudo da DS 

De certo modo, a leitura atenta da obra “A Doutrina Secreta” (DS) me faz encontrar um

espaço abstrato para a contemplação interna. Mas para alcançá-lo preciso ter as minhas 

emoções e os meus pensamentos mais ou menos calmos, antes de ler. 

A DS é um excelente livro para quem deseja aprender os conceitos fundamentais da filosofia 

esotérica. 

Uma das partes que mais gosto da obra é a primeira parte do volume II original em inglês.[1] 

Encontro nela muitos fragmentos reveladores para mim. Porém, acho que a Introdução e o 

Proêmio são as partes mais importantes para o estudante.  

Algo que notei é que na DS existem fragmentos bastante áridos e obscuros (pelo menos para 

mim), mas existem outros muito claros e esclarecedores. São difíceis de compreender, por 

exemplo, as passagens em que HPB examina a mitologia e o simbolismo, usando uma 

linguagem complexa. Por outro lado, alguns conceitos e termos podem soar estranhos quando 

comparados com as visões da ciência atual. 

O estudante não deve ler a obra esperando encontrar nela a revelação definitiva de todos os 

mistérios do universo. Ainda que o livro seja extenso, HPB e os Mahatmas só puderam 

ensinar nele uma pequena parte da ciência esotérica. Além disso, sendo uma obra para o 

público, ela não pode conter toda a verdade e os detalhes completos dos assuntos que aborda. 
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É por isso que penso que é aconselhável olhar com certa flexibilidade até os trechos mais 

transparentes da obra. Alguns deles podem ter vários níveis de significado e talvez digam algo 

diferente do que a leitura literal parece mostrar. 

Acho que o fato da estrutura do livro não parecer bem organizada foi feito de propósito, para 

que o leitor tenha que exercitar sua força de vontade e paciência. 

Gosto de sublinhar trechos do livro e anotar em um caderno os fragmentos que me parecem 

claros e significativos. Nem sempre as ideias abstratas permanecem gravadas com facilidade 

na minha memória. 

Com frequência, uma ideia profunda está colocada em uma frase curta no meio de algum 

lugar aparentemente sem importância, como uma nota de rodapé. Pode ser útil ao leitor a 

busca de pérolas espalhadas pela obra. 

Ao longo do tempo, a calma leitura da DS produz mudanças positivas na minha consciência e 

no meu ser interior, mas estas mudanças são, em grande parte, invisíveis. 

(Alex Rambla Beltrán) 

NOTA: 

[1] O volume II da DS está disponível nos websites da LIT: The Secret Doctrine, Volume II. 

000 

Alex Rambla Beltrán vive na Espanha e é um dos associados da LIT desde 2018. O artigo

acima foi publicado também em “The Aquarian Theosophist” de setembro de 2024, e em 

“El Teósofo Acuariano” de outubro de 2024.   

000 

Leia o artigo Enxergando as Possibilidades, de O.S. Marden.

000 

https://www.carloscardosoaveline.com/the-secret-doctrine-volume-ii/
https://www.carloscardosoaveline.com/the-aquarian-theosophist-september-2024/
https://www.carloscardosoaveline.com/el-teosofo-acuariano-035-octubre-de-2024/
https://www.carloscardosoaveline.com/enxergando-as-possibilidades/
https://www.carloscardosoaveline.com/enxergando-as-possibilidades/
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Um Antigo e Bom Hábito:  

Orar Pelo Nosso País  
 

 
 

Wiracocha, à direita, é o Deus-Sol dos Andes, “el Hacedor”, o Criador. Em Teosofia, é o  

Logos Solar, o Sol visto como a inteligência cósmica que coordena o nosso sistema de planetas.  

 

Uma oração bem feita expressa ativamente uma vontade criadora. Ela é uma visualização. 

Ela antecipa e constrói o futuro saudável pelo qual as pessoas sensatas trabalham.  
 

Em tempos antigos, as pessoas rezavam com regularidade pelos seus países e pelos seus 

governantes. Hoje, pensar no bem comum é algo raro. No entanto, a ignorância materialista 

não é eterna. Os pensamentos lúcidos, assim como a boa vontade, podem renascer a qualquer 

momento.  
 

Em “A Doutrina Secreta”, Helena Blavatsky afirma que cada país tem uma divindade própria, 

um protetor divino específico. As nações têm os seus Anjos, os seus Dhyani Buddhas, seus 

Planetas Regentes. [1]  
 

Este fato convida os teosofistas e outros cidadãos de boa vontade a pesquisarem sobre a 

importância de que haja países fortes, independentes, fraternos, socialmente justos, 

ecologicamente sustentáveis, para que a comunidade internacional prospere em paz.  
 

Que anjo planetário protegerá os países lusófonos em seu conjunto, ou cada um deles? Como 

ocorre a sua influência inspiradora? O tema merece estudo.  
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É correto também pensar na influência sagrada da Lei Universal sobre cada país e 

comunidade. O potencial das pesquisas teosóficas é imenso. E cabe ter uma visão prática das 

coisas.   
 

Vejamos esta pequena oração andina tradicional, que nos dá um exemplo de boa vontade 

comunitária:   

 

“Ó Wiracocha, feliz e bem-aventurado Criador! Que tens misericórdia e piedade dos 

homens. Olha aqui os teus seres humanos, os teus pobres servos infelizes, a quem tu 

criaste e fizeste existir.”  
 

“Que tenhas piedade deles, que vivam sãos e salvos com seus filhos e descendentes, 

andando por caminhos corretos, sem pensar em coisas ruins. Que tenham longas vidas, 

não morram na juventude, e comam e vivam em paz.” [2] 
 

E há este outro exemplo:  
 

“Ó Wiracocha! Que fazes maravilhas e coisas nunca vistas, misericordioso grande 

Criador; que sem medida se multipliquem as pessoas e haja crianças. E as aldeias e 

terras não enfrentem perigos, e estes a quem deste uma existência, protege-os e leva-os 

pela mão, durante séculos e séculos!” [3] 

 

Na antiga tradição religiosa dos povos andinos, há grande número de orações pelo país e pela 

comunidade em que se vive - e também pelos governantes - sem uma só palavra expressando 

pedidos pessoais.  
 

Os andinos sabiam que a felicidade durável é compartilhada. Ocorre como um fato 

comunitário. É alimentada pelo altruísmo. O grande segredo é que a felicidade está em querer 

o bem dos outros, sem ser carregado pela ignorância coletiva, mas trabalhando com lucidez e 

rigor pela felicidade dos seres. (CCA) 
 

NOTAS: 
 

[1] Veja as pp. 573, 576 e 577 do volume I de “The Secret Doctrine”, e ainda a p. 538 do 

volume II da mesma obra.  
 

[2] Do livro “Literatura Inca”, Selección de Jorge Basadre, Biblioteca de Cultura Peruana, 

Desclée de Brouwer, Paris, 1938, 475 pp., p. 80. 
 

[3] Do livro “Literatura Inca”, Selección de Jorge Basadre, obra citada, p. 78. 
 

000 
 

 

Clique e veja o texto A Teosofia dos Andes.  
 

000 

https://www.carloscardosoaveline.com/the-secret-doctrine-volume-i/
https://www.carloscardosoaveline.com/the-secret-doctrine-volume-ii/
https://www.carloscardosoaveline.com/a-teosofia-dos-andes/
https://www.carloscardosoaveline.com/a-teosofia-dos-andes/
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Tradição Andina: 

Sentenças Morais do Inca Pachacutec 
 

 
 

Uma representação simbólica do Inca Pachacutec 

 

* Quando os súditos e seus capitães e curacas [dirigentes locais] obedecem com boa 

vontade ao rei, então o reino vive em completa paz e quietude. 

 

* A inveja é um verme que rói e consome o interior do invejoso. 

 

* Quem inveja e é invejado tem o sofrimento dobrado.   

 

* É melhor que os outros invejem você por você ser bom, do que você invejar os outros 

porque você é mau. 

 

* Quem tem inveja do outro prejudica a si mesmo. 

 

* Quem tem inveja dos bons extrai deles o mal para si, tal como a aranha tira o seu veneno 

das flores. 
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* A embriaguez, a raiva e a loucura correm igualmente; mas as duas primeiras são mutáveis e 

voluntárias, e a terceira é perpétua. 

 

*Aquele que mata outro sem autoridade ou causa justa, condena-se à morte. 

 

*Aquele que mata o seu próximo deve morrer; por esta razão, os antigos reis, nossos 

ancestrais, estabeleceram que todo assassino seja punido com morte violenta, e nós 

novamente o confirmamos. 

 

* Sob nenhuma circunstância devem ser permitidos os ladrões que, podendo ganhar bens com 

trabalho honesto e possuí-los com pleno direito, desejam mais roubá-los ou furtá-los; 

portanto, é muito justo que aquele que é ladrão seja enforcado. 

 

* O homem nobre e corajoso é conhecido pela paciência que demonstra ter nos momentos 

difíceis.  

 

* A impaciência é sinal de um estado de espírito vil e baixo, mal-educado e - ainda mais - 

mal-acostumado. 

 

* Quando os súditos obedecem no que podem sem qualquer contradição, os reis e 

governadores devem usar de liberalidade e clemência com eles; em outras situações, com 

rigor e justiça, mas sempre com prudência. 

 

* Os juízes que recebem secretamente presentes de empresários e litigantes devem ser 

considerados ladrões e punidos com a morte como tal. 

 

* Os governadores devem alertar e olhar duas coisas com muita atenção; a primeira, que eles 

e seus súditos guardem e cumpram perfeitamente as leis de seus reis. A segunda, que ajam 

com grande vigilância e cuidado para com o bem-estar coletivo e individual na sua província. 

O índio que não sabe governar a sua casa e a sua família saberá menos ainda governar a 

república; este não deve ser preferido a outros. 

 

* O médico ou herbalista que ignora as qualidades das ervas, ou que, conhecendo as 

qualidades de algumas, não estuda as qualidades de todas, pouco ou nada sabe. É 

aconselhável que ele trabalhe até conhecê-las, tanto as benéficas quanto as prejudiciais, para 

merecer o título que pretende usar. 

 

*Quem tenta contar as estrelas, sem saber contar os números e os nós nos quipus, é motivo de 

riso. (Quem quiser fazer grandes coisas, deve começar cumprindo bem as suas pequenas 

tarefas diárias.) 

 

Estas são as frases do Inca Pachacutec. 

 

000 
 

Traduzido por CCA de “Obras Completas del Inca Garcilaso de la Vega”, Ediciones 

Atlas, Madrid, Espanha, 1963, edição em quatro volumes, ver volume II, pp. 242-243, cap. 

XXXV da Primeira Parte da obra “Comentários Reais dos Incas”. 
 

000 
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Evite Intermediários Construa o seu próprio acesso direto à sabedoria eterna. 

Ingresse no grupo SerAtento, em Google Groups, e expanda o seu horizonte a cada dia: 

https://groups.google.com/g/seratento .  
 

000 

https://groups.google.com/g/seratento
https://groups.google.com/g/seratento
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O Foco do Esforço Construtivo  
 

A Todo Momento a Vida  

Pulsa, Canta e Germina 
 

 Joana Maria Ferreira de Pinho 

 

 
 

Temos refletido sobre as diversas dificuldades que a humanidade está enfrentando e como a 

LIT e cada um de nós podem ajudar no processo do despertar espiritual coletivo. A LIT 

observou o que está ocorrendo hoje muito antes de esta situação se tornar visível. A Loja 

continua observando, pesquisando, e tentando ampliar o campo de ação.   

  

Não pretendo falar dos fracassos de alguns setores do movimento teosófico, nem como tudo 

isso está ligado aos capítulos lamentáveis mais recentes da história da humanidade. [1]  

Tampouco buscarei apontar o que salta aos olhos de todos: a falta de uma maior força moral. 

Minha proposta é outra: que juntos concentremos a atenção e a voz nas notas da primavera. 

  

Por isso terminarei este texto mostrando um pequeno vídeo sobre a renovação das coisas.   

  

Sabemos que os processos de formação de vida, a gestação, a incubação, a germinação, entre 

outros, são lentos e silenciosos, ocultos ao olhar de muitos. No entanto, nem por isso deixam 
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de acontecer. Uma grande renovação da vida ocorre o tempo todo. No nosso corpo físico, na 

natureza, no espaço, em todos os lugares. E é com a Vida que a LIT está comprometida. 

  

Certamente, nossa Loja não deixa de analisar o que está menos bem, nem fecha os olhos à 

feiura moral. No entanto, há algo que devemos ter sempre presente. Constitui um dos 

alicerces do ensinamento esotérico, e Helena Blavatsky o colocou da seguinte forma: 

  

“Toda nossa dignidade consiste de pensamento; portanto, devemos fazer um esforço para 

pensar corretamente. Este é o princípio básico da moral.” [2] 

  

Sobretudo agora, este alicerce está sendo testado como nunca. 

  

O pensamento cria e alimenta. E o pensamento não está sozinho na equação criadora. Junto 

com ele está a nossa estrutura emocional. Lemos no texto “O Poder do Pensamento”: 

  

“As emoções devem estar em paz para que haja clareza no pensamento, e o pensamento deve 

estar límpido para que haja tranquilidade emocional.” [3] 

  

Com certeza, todos os dias presenciamos vários episódios em que o melhor da natureza 

humana se manifesta. A alma imortal faz-se presente de diversas formas. Talvez a questão 

não seja tanto se há ou não primavera, mas onde colocamos o nosso pensamento e coração. 

  

Como estão os nossos pensamentos? Onde está o foco? Como respondemos aos desafios 

diários que vão surgindo? Estamos majoritariamente em paz? 

  

No acervo dos nossos websites temos ferramentas que ajudam a muitos nesta matéria. 

  

No artigo “O Poder do Pensamento”,  citado anteriormente, Carlos usa uma imagem rica em 

detalhes para explicar o processo: 

  

“Pensamentos, emoções e informações são como os móveis de uma sala. Se há móveis em 

excesso, não existe liberdade de movimento. Um excesso de ideias na mente não permite 

pensar com clareza.” 

  

“A mente vazia, como uma sala sem móveis, tem um potencial ilimitado. Para despertar o 

poder do pensamento é interessante retirar do nosso espaço mental os velhos armários cheios 

de lembranças inúteis, os tapetes bolorentos de emoções inferiores, o lixo acumulado das 

frustrações e as poltronas rasgadas das expectativas pessoais. Cabe abrir a janela para que 

entre ar puro.” [4] 

  

E em seguida, Carlos destaca sete pontos básicos para purificar os pensamentos e o território 

mental: 

  

Simplificar a agenda de preocupações; preparar-se para o pior; visualizar o bem; examinar as 

relações pessoais, afastando-se das pessoas cuja influência é daninha e melhorando aquelas 

relações que são valiosas; tirar mais tempo para o silêncio e para meditar; preencher a mente 

com pensamentos elevados em todos os momentos evitando que fique ociosa; praticar a auto-

observação. 
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No texto Autodomínio Pelo Controle do Pensamento, de Carlos, temos alguns exemplos de 

pensamentos úteis para o despertar individual. Temos também textos sobre o poder da 

vontade com exercício práticos que podem ser úteis - “Como Disciplinar a Vontade”, é um 

deles. 

  

Observando os ciclos da natureza vemos algo inegável: as quatro estações, assim como a 

noite, são necessárias. Cada ciclo  tem algo a ensinar. O desafio é  não nos deixarmos 

hipnotizar pelas aparências nem dar demasiada atenção aos aspectos externos.  A noite 

prepara o amanhecer, e o mesmo faz o inverno com a primavera. 

  

Blavatsky escreveu: 

  

“O homem deve esforçar-se para purificar os seus pensamentos. O que ele pensa, ele é: este é 

o velho segredo.” [5] 

  

E ainda: 

  

“Uma das características do intelecto divino é pensar sempre sobre aquilo que é belo.” [6] 

  

Atualmente quantos pensam no belo? Quantos o enxergam e o alimentam? E nós? 

Alimentamos o belo, a beleza moral, a harmonia? 

  

O intelecto divino sempre pensa sobre aquilo que é belo, e vem à minha memória um título 

do nosso acervo:  “A Vida Toda é Bela”. Nele lemos o seguinte: 

  

“Tudo em nosso planeta e em nosso sistema solar obedece à Boa Lei. Cada aspecto da vida é 

essencialmente bom no sentido de que está conectado a todos os outros aspectos através da 

Lei da Justiça e do Equilíbrio, que é  Lei da Unidade, a Lei da Afinidade, e a Lei do Carma. 

Portanto, apesar da dor humana, a vida toda é bela.  Patañjali afirma que o universo objetivo 

existe para o correto desenvolvimento da alma. O sofrimento traz lições que são transmitidas 

pela Natureza de acordo com a Lei da Compaixão Universal, para que possamos avançar sem 

perda de tempo pelo caminho da sabedoria.” [7] 
  

O inverno que a humanidade está passando atualmente é passageiro e, como tudo na vida, está 

recheado de lições e tem um propósito evolutivo. Apesar do frio e das noites mais longas, este 

é também um período de maior recolhimento. Tudo está aparentemente adormecido, mas o 

repouso prepara um novo dia. A todo momento a vida pulsa, canta e germina, conforme 

vemos no pequeno vídeo que preparei como ilustração deste estudo e o qual está disponível 

neste link de Truth Social : https://truthsocial.com/@CCAveline/113262699446818761  

 

NOTAS: 
  

[1] Ver por exemplo “Orwell e o Movimento Teosófico”, de Carlos.  
  

[2] Do texto “Preceitos e Axiomas do Oriente - 01”. 
  

[3] Do artigo “O Poder do Pensamento”, de Carlos. 
  

[4] Do artigo “O Poder do Pensamento”. 

  

[5] Do texto “Preceitos e Axiomas do Oriente - 01”. 
  

https://www.carloscardosoaveline.com/autodominio-pelo-controle-do-pensamento/
https://www.carloscardosoaveline.com/como-fortalecer-a-vontade/
https://truthsocial.com/@CCAveline/113262699446818761
https://www.carloscardosoaveline.com/orwell-e-o-movimento-teosofico/
https://www.carloscardosoaveline.com/preceitos-axiomas-do-oriente-01/
https://www.carloscardosoaveline.com/o-poder-do-pensamento/
https://www.carloscardosoaveline.com/o-poder-do-pensamento/
https://www.carloscardosoaveline.com/preceitos-axiomas-do-oriente-01/
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[6] Do artigo “Preceitos e Axiomas do Oriente - 03”. 
  

[7] Do texto “A Vida Toda é Bela”. 
  

000 
 

Uma versão anterior do texto acima constitui o material de um estudo dos associados da LIT 

realizado m outubro de 2024. Título do texto interno da Loja: “A Importância de Celebrar a 

Vida”. 
 

000 
 

 

 

A Teosofia Direta no WhatsApp 
 

Veja um dos grupos da Loja Independente de Teosofistas, LIT, no  

WhatsApp: https://chat.whatsapp.com/6MB7dWbqNmx68hEzVshbHk  
 

 

000 

https://www.carloscardosoaveline.com/preceitos-axiomas-do-oriente-03/
https://www.carloscardosoaveline.com/a-vida-toda-e-bela/
https://www.carloscardosoaveline.com/a-sabedoria-de-pitagoras/
https://chat.whatsapp.com/6MB7dWbqNmx68hEzVshbHk
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Doutrina Secreta: 

O Horizonte Aberto, o Olhar Ilimitado 
 

 
 

Nos ensinamentos esotéricos, as mais transcendentais concepções do universo e dos seus 

mistérios e as especulações (aparentemente) mais materialistas são reconciliadas, porque estas 

ciências abarcam todo o conjunto da evolução desde o espírito até a matéria.  

 

Segundo foi dito por um teosofista norte-americano, “as Mônadas (de Leibniz) podem desde 

um certo ponto de vista ser chamadas de força, e de outro ponto de vista, de matéria. Para a 

Ciência oculta, força e matéria são apenas dois lados da mesma SUBSTÂNCIA.” (Revista 

“Path”, número 10, p. 297.) 

 

(Helena P. Blavatsky) 

 

[“The Secret Doctrine”, vol. I, p. 623.] 

 

000 
 

 

  Visite o canal da Loja Independente de Teosofistas no YouTube  

     e faça sua assinatura gratuita.  
 

 

000 

https://www.carloscardosoaveline.com/the-secret-doctrine-volume-i/
https://www.youtube.com/channel/UCiZrdA7MdOV0jB2dUviFCyg
https://www.youtube.com/channel/UCiZrdA7MdOV0jB2dUviFCyg
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Ideias ao Longo do Caminho 
Parece Haver uma Falta de  

Entusiasmo Entre as Múmias Egípcias   
 

 
 

A frase na caneca: “O seu entusiasmo é 90% da solução”. 
 

 

* Não é necessário ser um gênio na prática da auto-observação e da cura de si mesmo para 

ver que ideias confusas e conflitivas são o resultado de emoções agitadas. Os sentimentos e os 

pensamentos estão silenciosamente entrelaçados. Para cada emoção consciente, existe um 

pensamento inconsciente. O sentimento está ligado a uma atitude mental e um contexto 

mental, que nós aceitamos automaticamente, mas deveríamos examinar.  
 

* De outro lado, cada compreensão consciente que alcançamos em relação à vida está ligada a 

alguma paisagem emocional da nossa alma. Observar a geografia dos nossos sentimentos, 

especialmente daqueles que gostaríamos de ignorar, é uma fonte de grande aprendizado, 

porque, na verdade, somos inevitavelmente responsáveis por todos eles, perante a Lei do 

Carma. Não é desculpa, diante da Lei, explicar que não sabíamos o que estávamos fazendo.  
 

A Emoção e o Pensamento 
 

* O estudante deve dar paz às suas emoções, antes de obter uma base estável sobre a qual 

possa construir e desenvolver um raciocínio totalmente claro.  
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* No entanto, a vida inclui contradição. Também acontece que as dificuldades emocionais 

podem abrir espaço para que a pessoa tenha enormes percepções espirituais, através de uma 

súbita expansão do horizonte mental.  

 

* O organismo físico é um Livro da Vida com diversas camadas de leitura e significado. Nele, 

as ações de todos os níveis de consciência e de Carma estão registradas para o débito e o 

crédito da alma, a curto e a longo prazo. Este Livro mágico e vivo reage diante dos 

acontecimentos que fluem em outros níveis de consciência.  

 

* Um sofrimento que ocorra em qualquer nível da vida elimina vários tipos de cegueira, 

inclusive aquele tipo particular de miopia que surge do apego ao conforto. Assim, uma dor 

súbita pode abrir caminho para percepções repentinas, novas decisões, visões esclarecedoras e 

decisões mais firmes de viver de maneira sábia.  
 

* Há uma dialética e uma alternância entre a dor ou desconforto (dukkha), de um lado, e 

percepções espirituais ou ampliação de horizontes mentais, de outro. Uma mente ampla e um 

intelecto ativo dissolvem dilemas emocionais.  
 

* Uma visão espiritual da vida tende a libertar-nos de ideias pessoais e obsessões. A 

compreensão da infinidade desmascara a estreiteza mental de muitos dramas pessoais. Ela 

elimina todas as formas desnecessárias de concentração mental no sofrimento. Os 

acontecimentos desagradáveis e as possibilidades negativas (ou positivas) perdem a sua 

capacidade usual de sequestrar o foco da nossa atenção, se estamos diretamente ligados a uma 

visão cósmica das coisas.  
 

* Qual é a real importância do acontecimento aparentemente catastrófico que é ficar 

decepcionado com este ou aquele aspecto da nossa vida pessoal? Qual é o impacto disso sobre 

a vida da nossa galáxia, a Via Láctea, o nosso lar, um imenso disco viajando no cosmos, cujo 

diâmetro é de cerca de 100.000 anos-luz, e que é habitado talvez por 100 bilhões de estrelas, 

das quais o nosso Sol não é a mais brilhante?   
 

* Pense no Grupo Local de galáxias. Que impacto terá, sobre a sua vastidão, o fato de que um 

cidadão qualquer está irritado, ou obteve uma grande vitória pessoal?   
 

* Certamente, o peregrino deve ter uma vontade forte na vida diária, e precisa disciplinar-se. 

A força de sua vontade depende da profundidade de sua paz interior. Seu bem-estar 

psicológico está conectado com os hábitos que ele construiu ao longo dos anos, e também 

com os hábitos que ele está construindo agora, por meio das suas constantes tomadas de 

decisão conscientes. 
 

* Para Jean des Vignes Rouges, os nossos hábitos são os instrumentos da nossa vontade. 

Constituem o segredo da eficiência das nossas decisões. Ao formar hábitos corretos, a boa 

vontade pode trabalhar por si mesma, sem que seja necessário o indivíduo fazer esforços 

conscientes a cada momento para manter a ação correta fluindo. 
 

* A disciplina diária de um aspirante sensato à sabedoria pode ser definida como a criação de 

bons hábitos e um correto gerenciamento e melhoria constante deles A vida é rítmica, e três 

hábitos podem ser mencionados como extremamente úteis: 1) A plena atenção; 2) Uma boa 

disposição para enfrentar eventos inesperados e 3) Um calmo exame dos nossos próprios 

erros, que em muitos casos são repetidos.  
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* A ordem e a renovação existem lado a lado na vida. Elas se alternam a cada dia na posição 

dominante do Carma, conforme o momento deste ou daquele ciclo. A paz permeia a essência 

de todas as situações, e a gratidão e uma capacidade de aprender nos tornam capaz de 

perceber este fato.  
 

* Uma compreensão lúcida da relação direta entre a nossa vida e a vida do grupo local de 

galáxias - que é uma relação de unidade e harmonia - nos ajuda a manter a paz em nossa 

mente e nosso coração. Nosso eu superior está em unidade com o cosmos inteiro. Entender 

este fato torna mais fácil aproveitar as muitas oportunidades que temos para melhorar a nós 

mesmos.  
 

A Falta de Entusiasmo nas Múmias Egípcias  
 

* Ainda não foi confirmada a ideia de que os estudantes de filosofia esotérica devem se 

comportar como antigas múmias santificadas, ou repetir interminavelmente a letra morta de 

alguns livros valiosos, mantendo uma aparência de seres sem sentimentos.  
 

* Embora isso possa ser surpreendente para algumas corporações teosóficas, os verdadeiros 

sábios não se colocam acima do dever de ajudar a humanidade, e não dedicam o seu tempo a 

fazer favores pessoais a estudantes de visão estreita, interessados em uma “santidade” egoísta.  

 

* Não há razão para que os estudantes de teosofia, movidos por medo, tentem comportar-se 

como se fossem insensíveis, diante dos perigos enfrentados pela humanidade, e nada façam 

em relação a eles. Todos conhecem o poder do pensamento, o poder da palavra, e o poder da 

oração.  
 

* Múmias sem vida podem ter as suas próprias razões para não demonstrarem entusiasmo. 

Mas a teosofia nada tem a ver com ficar imóvel. Vida é movimento, e movimento é vida. E 

Helena Blavatsky escreveu o seguinte sobre Entusiasmo:  
  

* “É só através da filosofia que um ser humano inteligente e culto pode evitar o suicídio 

intelectual de acreditar com base em crença cega; e é apenas assimilando a estrita 

continuidade e a coerência lógica das doutrinas Orientais, na falta das doutrinas esotéricas, 

que ele pode compreender a verdade delas. A convicção gera entusiasmo, e ‘O entusiasmo’, 

diz Bulwer Lytton, ‘é o gênio da sinceridade, e a verdade não alcança vitórias na sua 

ausência’; enquanto Emerson, de modo extremamente acertado, destaca que ‘todo movimento 

grande e influente nos registros do mundo é o triunfo do entusiasmo’. E o que será mais capaz 

de produzir um tal sentimento do que uma filosofia tão grandiosa, tão consistente, tão lógica, 

e tão amplamente abrangente como as nossas doutrinas Orientais?” [1] 
 

* A resposta é, “nada”. E isso nos leva a outra pergunta: qual é a quantidade de entusiasmo 

legítimo e de outros sentimentos nobres e altruístas que vemos hoje nas corporações 

teosóficas?  

 

* Aprender com os nossos erros abre o nosso caminho para o futuro. Só pessoas honestas 

podem compreender teosofia. As pessoas insinceras têm o seu caminho na direção da verdade 

bloqueado por elas mesmas. Em todos os momentos, o autoexame e a autoconfiança, em 

termos individuais e coletivos, são fatores essenciais para a busca da sabedoria.   

 

* Um fato central a observar é que a verdadeira compreensão da sabedoria divina e da sua 

ética impessoal gera um tranquilo entusiasmo. A compreensão produz coragem, simplicidade 

voluntária, e um contentamento interior que é calmamente ilimitado. (CCA) 
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NOTA:  
 

[1] Helena P. Blavatsky, palavras traduzidas do livro “The Key to Theosophy”, p. 247. 
 

000 
 

O texto acima é uma tradução do artigo “Thoughts Along the Road” publicado na edição 

de outubro de 2024 de “The Aquarian Theosophist”. A tarefa foi feita pelo próprio autor.   
 

000 
 

Loja Independente de Teosofistas:  

Um Grupo de Estudos  

Sobre ‘A Doutrina Secreta’ 
 

 
 

Foi criado em 6 de outubro de 2024 um grupo Google dedicado ao estudo documentado da 

obra “A Doutrina Secreta”, de Helena P. Blavatsky. 
 

Com cerca de 1500 páginas na sua edição original publicada em Londres em 1888, este livro 

é uma obra-prima da filosofia esotérica de todos os tempos. 
 

O grupo segue o enfoque vivencial de estudo da DS, que Carlos Cardoso Aveline 

desenvolveu com base nas indicações dadas pela autora da obra. 
 

https://www.carloscardosoaveline.com/the-key-to-theosophy/
https://www.carloscardosoaveline.com/the-aquarian-theosophist-october-2024/
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Toda teoria está diretamente vinculada à prática, e à ética, tal como HPB recomenda. O 

trabalho de estudo e pesquisa é coordenado por associados da Loja Independente de 

Teosofistas (LIT). 
 

As mensagens incluirão notas e insights surgidos do trabalho diário na tradução da obra. 

Assim, o arquivo do grupo em Google Groups funcionará para os seus membros como um 

centro de documentação sobre o estudo, o trabalho editorial e a pesquisa em torno dos temas 

da DS. 
 

O ingresso é gratuito e pode ser feito aqui.  
 

000 
 

Veja a parte já divulgada da tradução da obra original, tal como publicada em 1888. 
 

000 
 

Novos Itens em Nossos Websites 
 

 
 

Este é o informe mensal da Loja Independente de Teosofistas.[1]  
 

Dia 18 de outubro havia 3422 itens em nosso acervo, dos quais 41 estavam em francês, 1512 

em português, 1484 em inglês e 358 em espanhol. Havia 27 em russo.  
 

Os seguintes itens foram publicados entre 13 de setembro e 18 de outubro de 2024:  
 

(Títulos mais recentes acima)  
 

1. The Right View of Life - Carlos Cardoso Aveline 

2. Loyalty and Courage Lead to Victory - Carlos Cardoso Aveline 

3. The Aquarian Theosophist, October 2024 

4. HPB and the Poor Cowards in Adyar - Carlos Cardoso Aveline 

5. Una Oración al Sol - Runa Ramaj - Tradición Popular de los Andes 

https://groups.google.com/g/estudo-da-doutrina-secreta
https://www.carloscardosoaveline.com/a-doutrina-secreta/
https://www.filosofiaesoterica.com/textos-por-ordem-cronologica/
https://www.carloscardosoaveline.com/category/philosophie-et-theosophie-en-francais/
https://www.filosofiaesoterica.com/textos-em-portugues/
https://www.carloscardosoaveline.com/all-texts-in-english/
https://www.carloscardosoaveline.com/category/teosofia-en-espanol/
https://www.carloscardosoaveline.com/category/teksty-na-russkom/
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6. El Teósofo Acuariano 035, Octubre de 2024 

7. El Dalái Lama Trabajó Con la CIA - Carlos Cardoso Aveline 

8. Ideias ao Longo do Caminho - 60 - Carlos Cardoso Aveline 

9. O Dalai Lama Trabalhou Para a CIA - Carlos Cardoso Aveline 

10. Dalai Lama Worked With the CIA - Carlos Cardoso Aveline 

11. Ideias ao Longo do Caminho - 59 - Carlos Cardoso Aveline 

12. Los Andes y el Futuro - Carlos Cardoso Aveline 

13. Urano y la Civilización de la Solidaridad - Carlos Cardoso Aveline 

14. Ideas a lo Largo del Camino - 42 - Carlos Cardoso Aveline 

15. Why Donald J. Trump? - Carlos Cardoso Aveline 

16. A Arte de Ganhar Sempre - Carlos Cardoso Aveline 

17. Dos Campos Kármicos en la Transición Planetaria - Carlos Cardoso Aveline 

18. La Inteligencia Auténtica es Mejor Que la Inteligencia Artificial - Carlos C. Aveline 

19. Authentic Intelligence is Better than Artificial Intelligence - Carlos Cardoso Aveline 

20. O TEOSOFISTA, Setembro de 2024 
 

NOTA: 
 

[1] Os websites associados incluem www.FilosofiaEsoterica.com, 

www.CarlosCardosoAveline.com, www.HelenaBlavatsky.net, www.TheosophyOnline.com, 

www.HelenaBlavatsky.org, www.TheAquarianTheosophist.com e 

www.RussianTheosophist.com. Visite nosso blog em “The Times of Israel”. 
 

000 

Para Treinar a Vontade 

 Visite a Nova Página da Loja 

Independente em TRUTH SOCIAL: 
  

https://truthsocial.com/@Treinar_a_Vontade  
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